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ANDA

KONTRASEPSIKONTRASEPSI  KONTRASEPSI 
Kontrasepsi adalah metode untuk

mencegah kehamilan. Alat kontrasepsi

yang ditawarkan dilayanan kesehatan

atau di apotik aman jika digunakan sesuai

aturan pakai, dan tidak menyebabkan

ketidaksuburan ataupun keguguran.

Setiap perempuan mungkin akan

mengalami efek samping yang berbeda-

beda, dan mungkin tidak menyukai atau

tidak tahan dengan efek samping tersebut

sehingga terpaksa menghentikan

penggunaan alat tersebut dan mencari

alat kontrasepsi yang lain. Perempuan

harus menyampaikan kepada petugas

kesehatan apa yang dirasakan jika ada

ketidaknyamanan yang dialami berkaitan

dengan penggunaan kontrasepsi.

KONTRASEPSI JANGKA PANJANG :

1.   IUD
2.  IMPLANT
3.  MOP
4.  MOW

KONTRASEPSI JANGKA PENDEK :

1.   KONDOM
2.  PIL KB
3.  SUNTIK

Alat kontrase4psi dalam rahim

Tidak menganggu produksi ASI

Kesuburan dapat segera kembali

Siklus haid terganggu

KONTRASEPSI JANGKA PANJANG :

1.1.    IUDIUD1.  IUD

2.2.    IMPLANTIMPLANT2.  IMPLANT
Tidak menganggu produksi ASI

Tidak mengganggu hubungan

suami istri

Siklus haid terganggu

Menyebabkan penurunan /

kenaikan berat badan

3.3.    MOPMOP3.  MOP
Metode oprasi bagi pria dengan

mengikat/memotong saluran benih

agar air mani tidak mengandung

sperma

Tidak menganggu hubungan suami istri

Tidak ada efek samping jangka panjang

Permanen.
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Dapat mencegah dari IMS dan

HIV/AIDS

Murah dan mudah didapat

Mengganggu hubungan suami istri

Dapat menimbulkan alergi

Efektif dan reversibel

Efek samping mual, perdarahan

Dapat digunakan pada semua

perempuan usia reproduksi

Tidak dianjurkan pada ibu meyusui

4.4.    MOWMOW4.  MOW
Metode oprasi bagi wanita dengan

mengikat/memotong saluran telur, agar

sel telur tidak dapat dibuahi oleh

sperma

Tidak ada efek samping jangka panjang

Permanen

Tidak menggangu hubungan suami istri

KONTRASEPSI JANGKA PENDEK :

1.1.    KONDOMKONDOM1.  KONDOM

2.2.    PIL KBPIL KB2.  PIL KB
A. PIL KOMBINASIA. PIL KOMBINASIA. PIL KOMBINASI

B. PIL PROGESTIN (MINI PIL)B. PIL PROGESTIN (MINI PIL)B. PIL PROGESTIN (MINI PIL)
Tidak mempengaruhi produksi ASI

Tidak menurunkan produksi ASI

Dapat digunakan kontrasepsi darurat 

2.2.    SUNTIKSUNTIK2.  SUNTIK
A. SUNTIK KOMBINASIA. SUNTIK KOMBINASI

(SUNTIK 1 BULAN)(SUNTIK 1 BULAN)
A. SUNTIK KOMBINASI
(SUNTIK 1 BULAN)

Efektifitas tinggi

Tidak mempengaruhi hubungan suami istri

Mengurangi jumlah perdarahan/nyeri haid

Perubahan pola haid

Tidak dianjurkan pada ibu menyusu

B. SUNTIK PROGESTINB. SUNTIK PROGESTIN

(SUNTIK 3 BULAN)(SUNTIK 3 BULAN)
B. SUNTIK PROGESTIN
(SUNTIK 3 BULAN)

Efektifitas tinggi

Tidak mempengaruhi produksi ASI

Masa kesuburan lambat

Gangguan pola menstruasi

Berat badan bertambah

CONTACT:CONTACT:CONTACT:
rsau_dr_siswanto

Emergency Call 082342746515

rumkitdrsiswanto@gmail.com

Hotline Service 085282806611

RSAU dr. Siswanto


	KONTRASEPSI
	KONTRASEPSI JANGKA PANJANG :
	KONTRASEPSI JANGKA PENDEK :
	KONTRASEPSI JANGKA PANJANG :
	1.  IUD
	2.  IMPLANT


	PILIH ALAT KONTRASEPSI ANDA
	RSAU dr. Siswanto
	3.  MOP
	4.  MOW
	B. PIL PROGESTIN (MINI PIL)
	Tidak mempengaruhi produksi ASI
	Tidak menurunkan produksi ASI
	Dapat digunakan kontrasepsi darurat

	2.  SUNTIK
	A. SUNTIK KOMBINASI (SUNTIK 1 BULAN)
	Efektifitas tinggi
	Tidak mempengaruhi hubungan suami istri
	Mengurangi jumlah perdarahan/nyeri haid
	Perubahan pola haid
	Tidak dianjurkan pada ibu menyusu

	B. SUNTIK PROGESTIN (SUNTIK 3 BULAN)
	Efektifitas tinggi
	Tidak mempengaruhi produksi ASI
	Masa kesuburan lambat
	Gangguan pola menstruasi
	Berat badan bertambah

	CONTACT:
	Metode oprasi bagi wanita dengan mengikat/memotong saluran telur, agar sel telur tidak dapat dibuahi oleh sperma
	Tidak ada efek samping jangka panjang
	Permanen
	Tidak menggangu hubungan suami istri


	KONTRASEPSI JANGKA PENDEK :
	1.  KONDOM
	Dapat mencegah dari IMS dan HIV/AIDS
	Murah dan mudah didapat
	Mengganggu hubungan suami istri
	Dapat menimbulkan alergi

	2.  PIL KB
	A. PIL KOMBINASI
	Efektif dan reversibel
	Efek samping mual, perdarahan
	Dapat digunakan pada semua perempuan usia reproduksi
	Tidak dianjurkan pada ibu meyusui



