
Apa itu 
Batuk Efektif?

Apa Tujuan 
Batuk Efektif?

Untuk mengeluarkan sekret yang
menyumbat jalan nafas
Untuk memperingan keluhan saat
terjadi sesak nafas pada penderita
jantung

Bantal
Sputum Port

Air minum hangat(air putih)
Tissue

suatu metode batuk dengan
benar, dimana klien dapat

menghemat energi sehingga
tidak mudah lelah mengeluarkan

dahak secara maksimal.

Manfaat Batuk Efektif

Cara Melakukan
Batuk Efektif

Cara Mengurangi
Gejala Batuk

Melatih otot-otot pernafasan
agar dapat melakukan fungsi
dengan baik
Mengeluarkan dahak atau
sputum yang ada disaluran
pernafasan
Melatih klien agar terbiasa
melakukan cara pernafasan
dengan baik

Anjurkan klien untuk minum air hangat(agar
mudah dalam pengeluaran sekresi)
Tarik nafas dalam 4-5 kali
Pada tarikan selanjutnya nafas ditahan selama
1-2 detik
Angkat bahu dan dada dilonggarkan serta
batukan dengan kuat
Lakukan empat kali setiap batuk efektif,
frekuensi disesuaikan dengan kebutuhan

Peralatan yang dibutuhkan :

1/2 buah jeruk nipis diperas
kemudian campurkan dengan 1
sendok makan madu aduk sampai
rata kemudian diminum

1 buah jeruk nipis dipanggang
sebentar,kemudian diperas dan
dicampur sedikit
garam.kemudian diminum
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FASILITAS DAN LAYANAN

Radiologi 

RSAU dr. Siswanto
Lanud Adi Soemarmo

Hotline Service
085282806611rumkitdrsiswanto@gmail.com

Emergency Call
082342746515 RSAU dr. Siswanto

UGD 24 Jam

Dokter Jaga 24 Jam

Farmasi 24 Jam

Laboratorium 
- Medical Check Up Umum 
- Medical Check Up untuk calon TNI 
- Pemeriksaan bebas Narkoba 
- Swab Antigen dan Swab PCR 
- Laboratorium darah rutin 
- Cek Golongan Darah 
- Urin dan Faeses rutin

- Kimia Darah :
  Kolesterol, Tligiserida,
  Asam Urat, SGOT, SGPT,
  Gula Darah, Ureum,
  Kreatinin. 
- Widal 
- HBsAg, VDRL, HIV

Pesawat X-Ray DR Mobile GE Healthcare Optima
USG 4 Dimensi
X-Ray Mobile Easyslide 40
Pesawat Stationer Siemens
CTScan 160slice 
MRI Philips 1,5 Tesla 
Panoramic

Rawat Inap
Tersedia kelas VVIP, VIP, Kelas 1, Kelas 2, Kelas 3

Layanan Bedah (Kamar Operasi) 
Operasi Umum
Operasi Sehari (One Day Surgery)
Operasi Tulang Orthopedi

Operasi Kandungan / Ginekologi
Operasi Mata (Katarak / Pterigium
Operasi Eracs

Poliklinik Spesialis
Poliklinik Spesialis Bedah
Poliklinik Spesialis Mata
Poliklinik Spesialis Penyakit Dalam
Poliklinik Spesialis Paru 
Poliklinik Spesialis Anak
Poliklinik Spesialis Obgyn
Poliklinik Spesialis  Kulit dan Kelamin

Rehabilitasi Napza

Tes MMPI

Ambulance

Poliklinik Spesialis Rehabilitasi Medis
Poliklinik Spesialis Orthopedi
Poliklinik Spesialis Kesehatan Jiwa
Poliklinik Spesialis Saraf
Poliklinik Spesialis Gigi
Poliklinik Spesialis Gigi Anak
Poliklinik Spesiais Bedah Mulut
Poliklinik Spesialis Radiologi

Jadwal Pelayanan
Poliklinik Spesialis RSAU dr. Siswanto

Senin - Jumat 
08.00 - 12.00 WIB

Poliklinik Obgyn

Senin - Jum'at
08.00 - 10.00 WIB

Poliklinik Bedah

Senin, Rabu, Jumat   07.00 - 12.00 WIB
Selasa & Kamis          07.00 - 08.30 WIB

Poliklinik Penyakit Dalam

Poliklinik Penyakit Dalam
Selasa     11.00 - 14.00 WIB
Jumat      11.30 - Selesai

Selasa & Kamis
14.30 - 15.30 WIB

Poliklinik Saraf

Poliklinik Orthopedi

Sabtu
08.00 - 10.00 WIB

Poliklinik Gigi Anak

Poliklinik Gigi

Senin - Jumat
08.00 - 12.00 WIB

Senin, Selasa, Kamis, Jumat
08.00 - 11.00 WIB

Poliklinik Psikiatri Poliklinik Psikiatri

Rabu 
08.00 - 12.00 WIB

Poliklinik Mata
Senin  &  Jumat   
09.00 - 12.00 WIB

Poliklinik Paru
Selasa & Kamis
14.45 - 18.00 WIB

Senin      12.30 - 15.00 WIB
Rabu       10.00 - 12.30 WIB
Jumat     13.00 - 16.00 WIB

Poliklinik Saraf

Senin - Jum’at
14.30 - 16.30 WIB

Poliklinik Anak

dr. A.Yunus, Sp.OG

dr. Pigur Agus M., Sp.B 

dr. Suharto, Sp. PD

dr. Restu, Sp. PDdr. Sulistyani, Sp. S

dr. Martha Oktavia, Sp. S

dr. Sagitha I., Sp. OTdrg. Munawar C., Sp. KGA

drg. Gunawan

dr. Hary Purwono, Sp. KJ dr. Retno, Sp. KJ

dr. Sri Harto, Sp. M

Poliklinik Kulit dan Kelamin
Senin - Jum'at 
08.00 - 12.00 WIB

Selasa, Rabu, Kamis
12.30 - 14.30 WIB

Poliklinik Mata

dr. Dicky Perdana., Sp. M

dr. Halim P. K., Sp. DVE

dr. Brilian Khoeratun N., Sp. A

dr. Maria Reciana S., Sp. P

Senin, Rabu, Jumat
15.00 - 16.00 WIB

Poliklinik Radiologi

dr. Yessi Oktoari, Sp. Rad

Poliklinik Gigi

drg. Mixelia Ade N.

Senin dan Jumat
08.00 - 12.00 WIB

Poliklinik Rehabilitasi Medik

Senin - Jumat 
11.00 - 14.00 WIB

dr. Anwar, Sp. KFR.

Fasilitas Pelayanan :Fasilitas Pelayanan :Fasilitas Pelayanan :

USG 4D

Radiologi, BMD, Panoramic

Medical Check Up

IGD 24 Jam
Poliklinik Spesialis
OK Standar Internasional

Rawat Inap Representatif
CT- SCAN & MRI

Laboratorium 
Rehab Medik/Fisioterapi
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Emergency CallEmergency Call
082342746515082342746515

Emergency Call
082342746515

Senin, Rabu, Jum'at  08.00 - 11.00
Selasa & Kamis 11.30 - 14.00

dr. Ngakan Agung M.R., Sp.B 

Senin - Jum’at
08.00 - 12.00 WIB

Poliklinik Bedah Mulut

drg. Arya Wicaksono, Sp.BMM.

Senin, Rabu, Kamis, Jum'at
08.00 - 12.00 WIB

Melayani Pasien Umum dan BPJSMelayani Pasien Umum dan BPJS
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